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Como servicio de valor complementario a la Vigilancia de la Salud de los trabajadores de la empresa, 
Cualtis ofrece exámenes de Salud específicos para personal Directivo.

llevados a cabo por diferentes especialistas, apoyados por avanzados medios diagnósticos.

no requiere ingreso, sin tiempo de espera.

seguimiento médico personalizado.

total confidencialidad e intimidad.

Características

Anamnesis:

Exploración clínica:

Estudios de laboratorio clínico: Análisis de orina:

Es un examen de salud en el que además de tener en cuenta los riesgos inheretes al puesto de trabajo, considera situaciones que en relación a sus hábitos y sus antecedentes 
personales y/o familiares pueden comprometer su estado de salud.

•	 Antecedentes personales y familiares

•	 Hábitos y sintomatología

•	 Antropometría: peso, talla, perímetro abdominal y BMI

•	 Toma de constantes: pulso, tensión arterial, frecuencia 
cardíaca y pusioximetría

•	 Exploración física por órganos y aparatos

•	 Estudio de la visión: agudeza visual, visión cromática y 
tonometría

•	 Estudio de la audición: audiometría tonal

•	 Estudio de la función respiratoria: capacidad vital y 
forzada, volumen respiratorio máximo por segundo e 
índice VEMS/CFV

•	 Estudio de la función cardíaca: electrocardiograma en 
reposo

•	 Ecografía abdomio-pélvica: exploración hígado y vías 
biliares, páncreas, riñón, bazo, aparato genitourinario 
(mujer) y próstata (varón)

•	 Hematología:

-Fórmula
-Recuento
-Proteína C Reactiva

•	 Bioquímica:

-Glucosa
-Ácido úrico
-Colesterol total
-Colesterol fraccionado
-GOT
-GPT
-GGT
-Triglicéridos
-Bilirrubina total
-Fosfatasa alcalina
-Creatinina
-LDL
-Proteínas totales
-PSA (indicador de patología prostática) a los varones
mayores de 50 años o en menores con factores de 
riesgo

•	 Elementos anormales y sedimento

•	 PH

•	 Densidad

•	 Glucosa

•	 Proteínas

•	 Urobilinógeno

•	 Bilirrubina

•	 Cuerpos cetóicos

Estos exámenes de salud se realizan en:

Otras pruebas y exploraciones adicionales:
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